
බුදුදහමෙහි ඇසුර ලැබූ කෘෂිකර්ෙය. 

 

ඉන්දියන් සාගරයේ මුතු ඇටය යෙස සැෙයෙන ශ්‍රී ෙංොව අතීතයේ සිටම බුද්ධාගම පදනම් ෙරගත් 

ෙෘෂිොර්මිෙ සමාජයෙට උරුම ෙම් කියන ඉතාමත් සුන්දර රටකි. බුදු දහම සහ ෙෘෂිෙර්මාන්තය අතර 

ඇති සබඳතාවය බුද්ධ චරිතය තුළින් මනාව පැහැදිලි යවයි. ඊට යහොඳම උදාහරණය වන්යන් සුයදොවුන් 

රජතුමායේ යදවැනි වැඳුම වප්මඟුල් උත්සවයෙදී සිදුවීමයි. බුදුරජාණන් 

වහන්යසේයේ නෑසියන් වූ ශාෙයයයෝ ද අග්‍රගණයේ යගොවියයෝ වූහ. 

සුද්යධෝදන රජුයේද අමියතෝදන, යධෝයතෝදන, ශුක්යෙෝදන ආදී රජුයේ 

සයහෝදරයන් යේ ද නම් යෙළවර වන්යන් “ඕදන” යන්යනනි. “ඕදන” 

යනු බත්ය. යම් සියලු යදනා බත් ප්‍රධාන ආහාරය ෙරගත් යගොවියන් වූ බව 

නිසැෙය. එෙෙ උත්සවශ්‍රීයයන් සැමරූ වප්මඟුල් උත්සවයන්හිදී 

සුයදොවුන් රජු ඇතුළු මහ ඇමතිවරු නඟුල් අතට යගන සීසෑම සිදුෙර ඇත. කුඩා සිදුහත් කුමරු යමන්ම කිරි 

මව්වරුන් පවා එම උත්සවය නැරඹීමට ගිය බව බුද්ධ චරිතයේ සඳහන් යව්.  

ෙෘෂිෙර්මාන්තයයහි ප්‍රධාන අංගයක් යෙස ශාෙ දැක්විය හැකිය. යසවන, සිසිෙස ෙබා දීම, ආහාර 

ෙබාදීම, දැව ෙබා දීම ආදී ප්‍රයයෝජන රැසක් ශාෙයක් තුලින් ෙබාගත හැකිය. බුදුරජාණන් වහන්යසේට 

උත්තරීතර බුදු බව ෙබා ගැනීමට උපොරී වන්යන් ද ශාෙයකි. අදටත් අපි මල් පහන්, සුවඳ දුම් පූජා 

ෙරන්යන් එම ශාෙයක් වූ ඇසතු ශාෙය යහවත් ශ්‍රී මහා යබෝධීන් වහන්යසේටය. 

 යගෞතම බුදුපියාණන් වහන්යසේ ජීවමානව වැඩ සිටි අවධියේදී යගොවියකුයේ කුඹුර සීසාන විට, වපුරන විට 

ආදී විවිධ අවස්ථාවෙදී එහි වැඩම යෙොට කුඹුයර් තත්ත්වය පිළිබඳව විමසන්නට විය. එක් දිනක් මහා 

වර්ෂාවකින් මුළු කුඹුර විනාශ වූයේ යගොවියා දැඩියෙස දුෙට පත් ෙරමිනි. 

එවිට බුදුහිමි පැමිණ සියලු යද් අනිතය බව යගොවියාට පහදා යදන්නට විය. 

එයමන්ම සත්වයින්ට මුහුණ දීමට සිදුවන කුසෙ අකුසෙ විපාෙ පිළිබඳව 

යද්ශනා ෙරන ෙද නියාම ධර්මයන්යගන් එෙක් වන බීජ නියාමය සඳහාද 

ෙෘෂිෙර්මය මූලිෙ වී ඇත. යමයෙස ෙෘෂිෙර්මය උපයයෝගී ෙරයගන 

සත්ත්වයාට ධර්මාවයබෝධය ෙබාදීමට බුදුරජාණන් වහන්යසේ උත්සාහ ෙර ඇත.  

  බුද්ධ ොලීන සමාජයේ තිබූ රැකියා අතරින් ෙෘෂිෙර්මය ධාර්මිෙ රැකියාවක් වශයයන් බුදුරජුන් 

විසින් පිළියගන තියේ. අවුරුදු යදදහස් පන්සියයක් පමණ වූ දීර්ඝ ඉතිහාසය තුෙ ෙෘෂිෙර්මය සිංහෙ 

යබෞද්ධයන්යේ ප්‍රධාන රැකියාව වී ඇත්යත් බුදු දහයම් බෙපෑම නිසා විය යුතුය. 

 අතීතයේදී “ගමයි පන්සෙයි වැවයි දාගැබයි” යන සංෙල්පය මූලිෙ ෙරගත් බුදු දහයම් ආභාෂය 

ෙත් සුන්දර ෙෘෂිොර්මිෙ සමාජයක් පැවතුණි. දළදා වහන්යසේ 

උයදසා යමන්ම ශ්‍රී මහා යබෝධීන් වහන්යසේ උයදසා ද වාර්ෂිෙව 

පැවැත්යවන කිරි ආහාර පූජාව අතීතයේ පමණක් යනොව අදටත් 

සිදුයවමින් පවතින ආගමිෙ චාරිත්‍රයකි. එයමන්ම අලුත් සහල් 

මංගෙයය ද එවැනි චාරිත්‍රයෙට ෙදිම නිදසුනකි. යවයහස මහන්සි වී 



ෙබාගන්නා අස්වැන්යන් පළමු යෙොටස යවන් යෙොට තබා එය මහා සංඝරත්නය උයදසා පූජා කිරීයම් 

සිරිතක් අතීතයේ යගොවියන් අතර විය.  

සිංහෙ ගැමියයෝ සිය නෑසියන් ට මහත් ආදරයක් හා යගෞරවයක් දැක්වූහ. යගොවිතැන් බත් ෙරමින් 

ජීවත් වූ ගැමියයෝ යම් යගෞරවාදරය කියාපාන සිරිත් විරිත් සමූහයක්ම නිපදවා ගත්හ. ඔවුන් ෙටයුතු ෙයළේ 

මුදෙට යනොව එකියනො යෙයරහි වූ ආදරයත් යගෞරවයත් නිසාය. පාරම්පරිෙ ගයම් යගොවියන් උදව් 

උපොර යෙොට ගත් ආොරය මූලිෙ වශයයන් පස් වැදෑරුම් ය. යම් අතරින් පළමුවැන්න  “අත්තමට වැඩ 

ෙරනවා” යනුයවන් ද, යදවැන්න “බුෙතට වැඩ ෙරනවා” යනුයවන් ද, යතවැන්න “මුත්යතට්ටුව වැඩ 

ෙරනවා” යනුයවන්ද, සතරවැන්න “යප්රුවට වැඩ ෙරනවා” යනුයවන් ද හැඳින්යව්. යම් සියල්ෙටම වඩා 

උතුම් යෙොට සෙෙන ෙද්යද් පස්යවනි ක්‍රමය යව්. එනම් පන්සෙට අයත් කුඹුයර් වැඩ ෙර දීමයි. පින් තො 

පන්සෙට පූජා ෙරන ෙද කුඹුරු හැම ගමෙම පායහේ විය. යම් කුඹුරු හැඳින්වීමට “පින් කුඹුර”, “පින් 

ෙනටිය” යහෝ “පිංඅරාව” වැනි නම් යයදිණි. යම් කුඹුරු අයත් වුයේ පන්සෙට වුවත් හාමුදුරුවරුන්ට කුඹුරු 

වැඩ අෙැප විය. එබැවින් ගයම් යගොවියයෝ සියලු යදනාම එක්වී පින් තො යම් කුඹුරු වැඩ ඉටු යෙොට දුන්හ. 

පිනට වැඩ කිරීම තරම් උතුම් ෙටයුත්තක් ගයම් යගොවියාට යනොතිබිණ.  

යගොයම් ෙැපීයම්දී වුවද යගොවියයෝ යගොයම් ෙැපීමට යපර යගොයම් අතර දෑෙැති රඳවා ඊට වැඳ 

ෙටයුතු ආරම්භ කිරීම සිරිතකි. එයමන්ම යගොයම් ෙපන විට කියන සමහර ෙවි වෙ පවා තුණුරුවන් සිහිපත් 

යෙොට ඇත.  

 

 

 

 

 රසායනිෙ ද්‍රවය වලින් යතොර ෙෘෂිොර්මිෙ පරිසරයක් යගොඩනැගීමට යෙෝෙයේ අවධානය යයොමු 

වී තියේ. එයෙස පළියබෝධ පාෙනය කිරීම සඳහා යෙම් ක්‍රම, යාන්ත්‍රිෙ ක්‍රම, ස්වභාවිෙ ක්‍රම සහ ශාෙ සාර 

යයොදාගත හැෙ. යම් සියල්ෙ එෙට ගත් ෙළ එය “ඒොබද්ධ පළියබෝධ පාෙනය” යෙස හැඳින්විය හැෙ. 

යමහිදී පරිසර හිතොමී සතුන් ආරක්ෂා යව්. යබෞද්ධාගමිෙ රටක් වශයයන් යමම පිළියවත් ඉතාමත් යහපත්  

යෙස හඳුන්වා දීමට හැෙ. යම් සම්බන්ධව ගත හැකි යහොඳම නිදසුන වන්යන් යබොයහෝ යදනා තම වී වගාව 

විවිධ සතුන්යගන් ආරක්ෂා ෙර ගැනීම සඳහා වගා ක්යෂේත්‍රයට පිරිත් පැන් ඉසීමයි. 

 ෙෘෂිෙර්මයට බුදුදහම සහ යබෞද්ධ ප්‍රතිපත්ති යන යදෙම සමීප සබඳතාවයක් දක්වන බව ඉහත 

ෙරුණු අනුව මනාව පැහැදිලි යව්.  

 

 

යවත්මිණී සතයා ගුණයසේෙර 


